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Bioimpedancni metoda méreni slozeni téla

1. Teoreticka cast

Multifrekvencni bioimpedancni analyza (BIA) je zaloZena na Sifeni stfidavého proudu nizké intenzity
biologickymi strukturami p¥i vyuZiti vétsiho poctu frekvenci od 0 do cca. 100 kHz. Princip metodiky je
zaloZzen na odlisnych elektrickych vlastnostech tkani, tuku a hlavné télesné vody. Spociva
v tom, Ze tukuprosta hmota, obsahujici vysoky podil vody a elektrolytl je dobrym vodicem
proudu, zatimco tukova tkan se chova jako izolator a Spatny vodic.

Na zakladé regresnich rovnic jsou pak z hodnot impedance vypocteny hodnoty celkové télesné
vody, procento télesného tuku, hodnoty aktivni télesné hmoty, bunééné hmoty atd.

TANITA BC 590BT (Obr. 1) je osobni vaha s méfenim biometrickych télesnych hodnot, jako je
hmotnost, procento télesného tuku, procento télesné vody, hmotnostni podil kosti a svalQ,
metabolicky vék, doporuceny denni pfisun kalorii nebo visceralni tuk.

Obr. 1 — Bioimpedancni vdha Tanita BC 590BT

Vaha méfi télesné hodnoty pomoci 4 elektrod umisténych na naslapnych plochach
(pata/Spicka kazdé nohy). Pfi méreni prochazi z vahy télem slaby proud, na jehoz zakladé se
urcuji télesné hodnoty. Vaha neni vhodna pro osoby, které vyuzivaji kardiostimulator. Vaha je
schopna méfit télesné hodnoty i pro déti od 5 let véku.

Pfinosem vahy je blizsi urceni osobnich parametrd. Pokud chcete sniZit nebo kontrolovat
télesnou hmotnost, pomohou vdm Udaje z vahy v predstavé o efektivité diety nebo
sportovnich aktivit. Pfi nevodné zvolenych dietdch je riziko snizeni hmotnosti na ukor podilu
vody v organismu, zatimco télesny tuk miZe zUstat stejny, nebo se dokonce zvysit.

Podil svalové hmoty — tato funkce ukazuje hmotnost pricné pruhovanych i hladkych svald,
vCetné vody v nich obsazené.



Hmotnost kosti — znamena mnozstvi kalcia a ostatnich minerdl(. ProtozZe struktura kosti se
neméni v kratkém casovém Useku, je dllezité rozvijet a udriovat zdravé kosti vyvazenou
stravou a dostate¢nou télesnou aktivitou.

Visceralni tuk — tuk v brisni dutiné, ktery obklopuje vnitfni orgdny. Vyzkumy prokazuji, Ze
ackoliv Vase hmotnost a % télesného tuku zUstdva stejné, s pfibyvajicim vékem se ukladani
tuku méni a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti bficha, obzvlast u Zen v menopauze. Zjisténi
mnozstvi visceralniho tuku a jeho pfipadné sniZzeni a udrzovani na pripustné hodnoté, pomuze
snizit riziko nemoci — srdecnich chorob, vysokého krevniho tlaku atd. Radce visceralniho tuku —
poradi, zda je mnozZstvi visceralniho tuku v normalnich nebo zvySenych hodnotach.

Denni pfijem kalorii— DCl: je souctem kalorii pro zakladni metabolismus a kaloriemi
potfebnymi pro metabolismus spojenym s fyzickou aktivitou béhem dne.

Metabolicky vék — tato funkce spocita Vase BMR a ukaze Vam primérny vék, kterému nalezi
Vas metabolismus. JestliZze je Vas metabolicky vék vyssi nez Vas skutecny vék, znamena to, Ze
musite zlepsit bazalni metabolismus. Zvysena télesnd aktivita Vam pomuze zvétsit objem
svalové tkané a snizit Vas metabolicky vék. Vaha ukazuje hodnoty od 12 do 90. Nizsi vék nez
12 se na displeji zobrazi ,12“, vy$si nez 90 se na displeji zobrazi ,,90“. Védci dokazali, Ze se
metabolismus pribyvajicim vékem ditéte méni, zlom nastava od 16ti nebo 17ti let, kdy se
spotreba snizuje. Méreni je pro 18-99 rokd.

Télesny tuk - % Zeny % vody
Vék vyborny | dobry | primérny | vysoky

20-24 18,2 22,0 25,0 29,6

25-29 18,9 22,1 25,4 29,8

30-34 19,7 22,7 26,4 30,5

35-39 21,0 24,0 27,7 31,5 50-55

40-44 22,6 25,6 29,3 32,8

45-49 24,3 27,3 30,9 34,1

50-59 26,6 29,7 33,1 36,2

> 60 27,4 30,7 34,0 37,3 50,0
Télesny tuk - % muZi % vody

Vék vyborny | dobry | primérny | vysoky

20-24 10,8 14,9 19,0 23,3
25-29 12,8 16,5 20,3 24,3
30-34 14,5 18,0 215 25,2
35-39 16,1 19,3 22,6 26,1 60,0
40-44 17,5 20,5 23,6 26,9
45-49 18,6 215 24,5 27,6
50-59 19,8 22,7 25,6 28,7
> 60 20,2 23,7 26,2 29,3 50,0

Tab. 1 — Procentudlini hodnoty télesného tuku a vody v téle
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Navic urci rozmezi zdravého télesného tuku: vaha automaticky porovnava procento tuku
s procentem tuku zdravého ¢lovéka (stanoveno svétovou zdravotnickou organizaci na zakladé
dlouhodobych vyzkumu) a vysledek zobrazi na displeji.

Index télesné hmotnosti, obvykle oznacovany zkratkou BMI (z anglického body mass index) je Cislo
pouzivané jako indikator podvahy, normadlni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity, umoznujici
statistické porovnavani télesné hmotnosti lidi s rliznou vyskou. Index se spocita vydélenim hmotnosti
daného ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky:

BMI = hmotnost ( kg) / vy$ka (m?)

Do tohoto vzorecku se dosazuje hmotnost v kilogramech a vy$ka v metrech a vysledna jednotka kg/m?
se €asto vynechava. Pro stanoveni hodnoty BMI se také pouZivaji tabulky, nomogramy nebo pocitacové
programy.

Index télesné hmotnosti vytvofil nékdy v letech 1830-1850 belgicky matematik a statistik Adolphe
Quetelet, proto se BMI nékdy oznacuje také jako Quetelettiv index.

BMI se obecné da povaZovat pouze za statisticky nastroj, u konkrétniho jedince je BMI pfrilis
jednoduchym prostfedkem, ktery ignoruje velké mnozstvi dllezZitych faktorl (napt. stavbu téla,
mnozstvi svalstva apod.). V klinické praxi se proto obvykle pouZivaji presnéjsi testy jako méreni tloustky
podkozniho tuku, impedanéni méreni atd.

Vypocet BMI pro konkrétniho jednotlivce nelze proto brat jako absolutni ukazatel, spiSe jen jako
priblizné voditko, které by mélo byt pouZito jen jako jeden z vice prostfedkd.

Tyto hranice plati pro dospélé starsi 20 let.

2. Ukol méieni

Seznamte se s biotelemetrickou vahou a jeji obsluhou.

Méreni neabsolvujte, pokud pouZivate kardiostimulator, jste v raném stadiu téhotenstvi nebo jste
tésné pred/po menstruaci.

Na méreni prijdte pfipraveni a ujistéte se, Ze jste pfed mérenim nekonzumovali alkohol ¢i napoj s
obsahem kofeinu, Ze jste se pfed mérenim nijak fyzicky nenamahali.

2-3 hodiny pfed méfenim nejezte ani nepijte.

Zmérte pozadované parametry.

z

3. Postup méreni

1. Provedte synchronizaci bioimpedancni vahy se SW aplikaci.

2. Vyplite poZzadované udaje vahy.
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3. Postavte se na vahu, nejlépe bosi a zlstante v klidu dokud neprobéhne méreni.
4. Zmérené hodnoty poslete ke zpracovani do Laboratore Il

5. Urcete vase:

a) Procento télesného tuku

b) Procento vody v téle

c) Svalovou hmotu

d) spoctéte svij BMI - Body mass index

e) DCI (denni pfijem kalorii) — Soucet minimalni energie, kterou Vase télo potfebuje v
klidném stavu, aby mohlo normalné fungovat (dychani, obéh krve, nervovy systém...) a
energie, kterou télo potrebuje na vykonani Vasich béznych aktivit.

f) Metabolicky vék — Primérny vék, kterému nalezi Vas metabolismus.

g) Visceralni (brisni) tuk - Vnitfni tuk Vase obklopujici organy. Zvysené mnozstvi VT zvysuje
riziko predevsim srde¢né cévnich onemocnéni.

h) Hmotnost kosti

4. Vyhodnoceni

Porovnejte vase mérené hodnoty a zhodnotte svou télesnou zdatnost podle tabulek v
pfiloze.



